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 MONICIÓN INICIAL, AMBIENTACIÓN. 

(Sólo escribimos las ideas que deberían aparecer porque según el uso que deis a esta celebración, la monición será de 
una manera o de otra). 
- En principio, todos hemos tenido ya el Triduo y hemos celebrado la Inmaculada. Según la edad, a 

todos nos han invitado a vivir 3 actitudes más o menos claras. Todas se resumen en la invitación a 
vivir SIENDO PERSONAS DE TODO CORAZÓN, COMO MARÍA, COMO JESÚS. 

- En el fondo, se trata de aprovechar este tiempo de Adviento como unos días para PONER A PUNTO 
NUESTRO CORAZÓN (=una de las frases de la campaña de alimentos de este año) y así recibir 
mejor a Jesús, en Navidad. 

- Nuestro mundo, nuestra vida está necesitando que le nazca un corazón!!!  Para que nazca algo, 
primero hay que cuidarlo durante meses… Vamos a regalarnos este rato de celebración para pensar 
juntos qué tenemos que poner a punto dentro de nosotros y en nuestro entorno para que realmente 
puede nacerle corazón al mundo. 
 

 CANTO INICIAL. 
 

 FRASES DE LOS 3 CARTELES: 
Llamamos la atención de las frases-dichos de los 3 carteles (alguien debe tenerlos levantados por la cara 
A). Leemos uno por uno y les invitamos a escuchar frases que algunos compañeros van a leer en voz alta. 
Que las escuchen atentamente y piensen con cuáles están más de acuerdo y con cuáles no. 
 
CARTEL 1. Lector/es 1 (puede ser un único lector o varios, dividiéndolo por frases): 
- La gente suele ser incompetente… no se enteran de nada… Si quieres algo, hazlo tú… No esperes a 

mañana, ¿para qué? Si te apetece en este momento, pídelo, búscalo y ya está. Los demás que hagan lo 
que puedan… No estoy dispuesto a llegar más tarde por esperar a los lentos de turno. Yo puedo ir 
más deprisa, y llegaré antes… Paso de esperar y seguir intentándolo; no me sale, así que lo dejo 
 

MARCO DE LA CELEBRACIÓN:MARCO DE LA CELEBRACIÓN:MARCO DE LA CELEBRACIÓN:MARCO DE LA CELEBRACIÓN:    
• Si es posible, el logo de Adviento 2007 debería estar visible, en grande, en la capilla.  
• Está preparada para poder adaptarse, ya sea como celebración independiente para preparar las 

Confesiones o para motivar el tiempo propio de Adviento.  
• Está preparada en relación al Triduo de la Inmaculada. Es conveniente que tanto en la celebración 

penitencial de Adviento como en la eucaristía de la Inmaculada (si es que se hacen las dos), se 
juegue con las mismas coordenadas: ESTÁ NACIENDO UN CORAZÓN – MARÍA, MUJER 
TODO CORAZÓN – APRENDER A ESPERAR, A CREER Y A AMAR. 

 
 

PREPARACIÓN:PREPARACIÓN:PREPARACIÓN:PREPARACIÓN:    
- Necesitamos 3 CARTELES REVERSIBLES donde estará escrito con letras grandes: 
 

CARTEL CARA A CARA B 
1 En esta vida, no puedes esperar nada de nadie Esperar de todo corazón 
2 No te fíes... la gente no es de fiar Creer de todo corazón 
3 Cada uno mira por lo suyo. Tú lucha por lo tuyo Amar de todo corazón 

 
Cada uno de los carteles, en un momento determinado los levantarán 3 personas (alumnos o profesores, 
según la edad del grupo) y los darán la vuelta. 
La CARA A quiere expresar frases coloquiales que todos decimos o nos han dicho alguna vez. En cada lugar 
podéis tener otras que expresen lo mismo y sean más propias de esa zona.  
La CARA B es la “réplica” cristiana, de la mano de María y del Adviento. 3 mensajes para vivir mejor este 
tiempo. Pueden estar escritos en forma de sms. 
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CARTEL 2. Lector/es 2 (puede ser un único lector o varios, dividiéndolo por frases): 
- No conviene fiarse de la gente… Todos parecemos buenos, pero en el fondo, te dan la puñalada en 

cuanto te descuidas… Nadie ayuda a nadie si no va a conseguir algo a cambio… La gente de por sí es 
mala, cada una va a lo suyo, así que yo también; hay que espabilar… Para mí solo vale lo que veo y 
lo que toco; lo demás es mentira, no merece la pena. Lo que no ves, no existe… Hay gente que nace 
con suerte y otros que nacemos sin nada; y da igual esforzarte porque si no naciste con suerte, ya 
puedes olvidarte de conseguir tus sueños…  
 

CARTEL 3. Lector/es 3 (puede ser un único lector o varios, dividiéndolo por frases): 
- Si uno te la hace, vale más que tú se la hagas el doble porque si no, los demás te pisan, no te 

respetarán… Eso de amar a todo el mundo y especialmente a los enemigos, ya pasó de moda… no 
sirve para nada. Si vas haciendo favores a la gente, te toman por idiota. Yo solo haría cualquier cosa 
por mi familia o por mis amigos más cercanos. Y eso, si no me llevan la contraria o me fastidian 
mucho. Yo soy libre y puedo hacer lo que me de la gana, no tengo por qué aguantar a nadie. Si no les 
interesa como soy, que se piren… ya vendrán otros. 

 
 

 LA CARA “B”: LO QUE DIOS NOS PROPONE 
- Les preguntamos por las frases que han escuchado… que piensen con cuales están de acuerdo y con 

cuáles no… que se imaginen si todo el mundo pensara así, cómo estarían las cosas… 
- Aunque no “está muy de moda”, hay otra forma posible de vivir. Vivir siguiendo el corazón… 

ESCUCHAD  

 
 

 MOMENTO PERSONAL PENITENCIAL: PONER EL CORAZÓN A PUNTO 
Según como tengamos programada la celebración, se puede dejar ahora tiempo para las confesiones (si contamos con 
sacerdotes) o dar unos minutos para que escriban y preparen su confesión (que tendrá lugar en los días próximos, de 
modo que no quede demasiado separada en el tiempo). Como cualquier sacramento, especialmente en ESO, sólo 
puede ser libre. La motivación y la invitación es para todos, pues a todos nos viene bien un momento de reflexión 
personal y deseo de mejorar; pero la confesión sólo puede ser para aquellos que quieran hacerla. De una manera u 
otra, si escriben, es más fácil que no se dispersen; pero si no se puede, que al menos tengamos unos minutos de 
silencio, motivándolo adecuadamente: algunos no pensarán nada, otros se distraerán, pero todos iremos 
acostumbrándonos al silencio en las celebraciones. Suele ayudar mucho darles una hoja con sencillos guiones o 
preguntas en lenguaje accesible que les ayude a hacer el “examen” o revisión de vida, ajustado a su edad y 
a u forma de expresarse.. 

 
 

 CANTO FINAL, ORACIÓN FINAL: Corazón de María (está en las agendas) 
Si no se sabe, podría cantarse otro canto a María recogiendo de nuevo ese sentido de ver a María como 
modelo privilegiado en saber esperar, creer y amar. Ella fue Inmaculada, es decir, toda ella llena de Dios, 
sin pecado, sin nada que le separara y le hiciera daño a ella o a los demás. Que ella nos ayude a vivirlo 
también nosotros… DE CORAZÓN. 
Si no podemos cantar, hagamos juntos una oración final. Puede ser alguna de la HOJA DE ORACIONES 
DE ADVIENTO, que ya tendremos fotocopiada porque se está usando para las oraciones de la mañana. 
 

CARTEL 1 (al terminar de proclamar este pasaje, se da la vuelta al cartel, pudiendo leerse la cara B): 
Salmo 27: El Señor es mi luz y mi salvación: ¡no temeré a nada! … Ten esperanza en Dios, sé valiente, 
ten ánimo y firmeza de corazón, no pierdas nunca la esperanza.                   PALABRA DE DIOS… 

 
CARTEL 2 (al terminar de proclamar este pasaje, se da la vuelta al cartel, pudiendo leerse la cara B): 

Lc 17, 6: Jesús les dijo: «Si tuviérais fe y confianza como un grano de mostaza, habríais dicho a este 
árbol: "Arráncate y plántate en el mar", y os habría obedecido.»                PALABRA DE DIOS… 
 

CARTEL 3 (al terminar de proclamar este pasaje, se da la vuelta al cartel, pudiendo leerse la cara B): 
1 Jn 4, 18: No hay miedo si hay amor porque el amor expulsa al miedo… Quien teme 
no conoce el verdadero amor.                 PALABRA DE DIOS 


